
 

 

 

  

 

• Universidad de Lima 

 

Facultad de Derecho y Ciencias Políticas (1995). 

 

 

 

 

• Derecho Laboral, Derecho Procesal, Derecho Educacional, Derecho Cooperativo, Derecho de 

Familia  

 

 

 

• Torres y Torres Lara – Abogados.  

Socio desde el  año 2005. 

Jefe del Área Laboral y Procesal desde el año 2005. 

  

 

 

                                                              

                                                                     

                                                                     

                                                                      

                                                                      

                                                

 

                                                                   

                                                                        Formación académica 

618-1515 

 998 188 315 

jcbentex@tytl.com.pe 

 jcbentex 

Abogado por la Facultad de Derecho y Ciencias Políticas de la Universidad de Lima. Jefe del Área Laboral de 

TyTL Abogados y Socio a cargo del Área de Litigios. Miembro del Directorio de la Revista Peruana de Derecho 

de la Empresa. Árbitro del OSCE. Asesor de Teleley, El Primer Banco de Datos Legal del Perú. 

 

 

Experiencia Laboral 

Juan Carlos Benavente Teixeira 

 
 

Área de Especialidad 

https://pe.linkedin.com/in/juan-carlos-benavente-26160345 



 

 

• Asesorandina S.R.L.    

  Consultor externo. 

 

• Revista Peruana de Derecho de la Empresa. 

  Miembro del Directorio. 

 

• Revista de Asesoría Legal para Cooperativas.             

Jefe de Redacción (1995-1997) 

 

• Organismo Supervisor de las Contrataciones del Estado (OSCE).    

  Árbitro. 

 

• Centro de Arbitraje del Colegio de Abogados de Lima CEAR-CAL.  

  Árbitro. 

 

•  Centro de Arbitraje de la Cámara de Comercio de Lima.    

  Árbitro. 

 

•  Teleley, el Primer Banco de Datos Legal Peruano en Internet.    

  Asesor y colaborador. 

 

•  Programa “Temas de Derecho” del Cable Canal de Noticias    

   Invitado. 

 

  

 

 

• Manual de Inspecciones Laborales. Setiembre 2001. Editado por Asesorandina – Publicaciones.  

• Artículo “Impulsando el incremento del trabajo informal”. Publicado en el Diario Expreso, el 29 de 

agosto de 2022. 

• Artículo “La seguridad laboral no es broma”. Publicado en el Diario Expreso, el 6 de junio de 2022. 

• Artículo “Con un poco de imaginación y otro poco de fantasía”. Publicado en el Diario Expreso, el 

28 de marzo de 2022. 

• Artículo: “¿Pandemia o Pandemonio? A Propósito del Proyecto sobre los Trabajadores del Hogar". 

Publicado en el Diario Correo el 29 de septiembre de 2020. 

 

• Artículo: Novedades en inspecciones de seguridad y salud en el trabajo. Publicado en Expreso el 

3 de enero de 2020. 

Publicaciones  

 



 

 

• Artículo: Bono por escolaridad: conoce en qué consiste y qué trabajadores deben recibirlo. 

Publicado en El Comercio, el 30 de enero de 2020. 

 

• Artículo: Negocie su contrato, señor Gerente. Publicado en Expreso el 14 de febrero de 2019. 

 

• Artículo: ¿Cómo actuar ante un hostigamiento laboral?. Publicado en Correo el 29 de mayo de 2019. 

• Artículo: Hostigamiento Laboral. Publicado en el Diario Ojo el 10 de junio de 2019. 

• Artículo: Glovo, Rapid, Ubereats: ¿Servicio independiente o sujeto a contrato de trabajo? Publicado 

en la web de La República el 25 de octubre de 2019. 

• Artículo: Trabajadores que realizan delivery: ¿servicio independiente o sujeto a contrato de trabajo?  

Publicado en la web de Gestión el 27 de octubre de 2019. 

• Artículo: Prueba de ADN Gratuita? Publicado en el  Diario El Peruano, el 11 de septiembre del año 

2017.  

• Artículo “Alza del Sueldo mínimo tendría impacto en el mediano plazo”, publicado en Semana 

Económica el  1 de abril de 2016. 

 

• Artículo “4 datos que debe tener en cuenta sobre el pago de utilidades”, publicado en Diario El 

Correo, el 21 de marzo de 2016. 

 

• Artículo “!Qué mala leche!”, publicado en Diario El Correo el 22 de febrero de  2016. 

 

• Artículo “Empresas serán multadas con S/. 38,500 como mínimo por incumplir cuotas de 

trabajadores con discapacidad”, publicado en  Diario Gestión el  12 de diciembre de 2015. 

 

• Artículo “Exámenes médicos laborales: Cosa de Locos”, publicado en Diario El Peruano, el 14 de 

julio de 2015. 

 

• Artículo “Si el trabajador que cumple 70 años no es cesado en el día se entiende acuerdo tácito 

para no aplicar jubilación obligatoria”, publicado en Diario Panorama Cajamarquino, el  13 de julio 

de 2015.  

 

• Artículo “El duro camino a la flexibilización  laboral del Perú”, publicado en Diario Gestión el 9 de 

julio de 2015. 

 

• Artículo “Prescriben las acciones de cobro de aportes de las AFP?” , publicado en Diario Gestión el 

19 de mayo de 2015. 

 

• Artículo “Los Contratos a Plazo fijo”. Revista Peruana de Derecho de la Empresa No. 70 - Temas 

Actuales de Derecho Laboral y Empresa. Editorial Asesorandina. Año 2014. 



 

 

• Artículo “Contratos a plazo fijo: lo que las empresas y  trabajadores  deben tener en cuenta”, 

publicado en Diario El Comercio el 18 de marzo de 2014. 

 

• Artículo “Ejecutar norma de seguridad puede costar hasta 25,000 soles”, publicado en Diario el 

Comercio el  5 de noviembre de 2013.  

 

• Artículo “Seguridad y Salud Ocupacional: Una tarea de todos los días”, publicado en Revista Top 

Lawyer el  1 de octubre de 2013. 

 

• Artículo “Nuevas licencias obligatorias con goce de haber en caso de enfermedad o accidente de 

familiar directo”, publicado en Diario Panorama Cajamarquino el  4 de mayo de 2013. 

• Coautor del Artículo: “Monopolios Naturales y la Regulación de Servicios Públicos Domiciliarios”, 

publicado en la Revista Peruana de Derecho de la Empresa No.57 “Inversión Privada en Servicios 

Públicos”. Julio 2004. 

 

 

 

 

 

• Profesor en ESAN desde enero del año 2014. 

 

• Ha sido Jefe de Práctica del Curso Comercial III de la Facultad de Derecho de la Universidad de 

Lima. 

 

• Ha sido Profesor invitado en el Curso de Derecho Constitucional Comparado en UNIFE.  

 

• Expositor en Webinar: “Combatiendo las restricciones de la Tercerización”, organizado por  TYTL 

Abogados, el 5 de septiembre de 2022. 

 

• Expositor en Webinar: “Reglas laborles básicas aplicables a los países de la ALL y definición de 

costos laborales”, organizado por  la Alianza Legal Latinaomericana (ALL), el 9 de junio de 2022. 

 

• Expositor en Webinar: “¿Peligra la Tercerización?, organizado por  la Cámara de Comercio Peruano-

China (CAPECHI), el 5 de abril de 2022. 

 

  

Docencia y Capacitación  

a terceros  



 

• Expositor en webinar: Cierre Laboral-Tributario año 2021, organizado por CAPECHI, el 16 de febrero 

de 2022. 

  

• Expositor en Webinar: Mesa de Trabajo Virtual Coronavirus, organizado por TYTL Abogados, los 

días 23, 25, 27, 30 y 31 de marzo de 2020 , 1 y 3 de abril de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Cooperativas y Estado de Emergencia, organizado por TYTL Abogados, el 3 

abril de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Aspectos Laborales en el Estado de Emergencia, organizado por TYTL 

Abogados, el 7  de abril de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Soluciona tus dudas sobre las nuevas medidas laborales, organizado por 

TYTL Abogados, el 20  de abril de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Compliance Educativo: Normativa aplicada a educación a distancia, 

organizado por TYTL Abogados, el 6 de mayo de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Mesa Virtual Coronavirus aplicado al sector de Dermatólogos, organizado 

por TYTL Abogados, el 27 de mayo de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Aspectos legales en el ámbito laboral dentro del estado de emergencia, 

organizado por TYTL Abogados y Cooperativa Pacífico, el 18 de junio de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Retos del Teletrabajo: Claves para el cumplimiento de la Ley, organizado 

por TYTL Abogados y la Cámara de Comercio Americana del Perú, el 4 de junio de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Formaliza tu emprendimiento, organizado por TYTL Abogados, el 27 de 

agosto de 2020. 

 

• Expositor en Webinar: Trabajadoras del Hogar, organizado por TYTL Abogados, el 30 de septiembre 

de 2020. 

 

• Expositor en Desayuno Informativo sobre Política Salarial organizado por el Grupo TYTL el  26 

de septiembre de 2019. 

 

• Expositor en la Cooperativa de Ahorro y Crédito San Cristo de Bagazán con el tema: “Desarrollo 

Cooperativo: Aspectos Laborales”, el 22 de febrero de 2016. 

 

• Expositor en el XXXIII Almuerzo de Integración del Gremio de la Pequeña Empresa: “Ley de 

Seguridad y salud en el trabajo”, realizado el 8 de julio del 2014, organizado por la Cámara de 

Comercio de Lima y el Gremio de la Pequeña Empresa.   

• Expositor en la XIII Reunión Empresarial  del Gremio de la Pequeña Empresa: “Modalidades de 

Contratación Laboral y su Desnaturalización”, realizada el 21 de noviembre del 2013, organizada 



 

por el Gremio de la Pequeña Empresa de la Cámara de Comercio de Lima. 

• Expositor en el I Taller Especializado de Capacitación Laboral para PYMES, realizado el 1 y 2 de 

octubre de 2013, organizado por la Cámara de Comercio de Lima 

• Expositor en Curso-Taller “Negociando con los trabajadores”, organizado por Dogma Laboral.  24 

de junio del 2011. 

 

• Invitado en el Curso “Las Cooperativas de Trabajadores y las Empresas Usuarias frente a la Nueva 

Legislación Laboral”, organizado por el Instituto de Cooperativismo de la Universidad de Lima, 02 

de Setiembre de 1995. 

• Expositor II Taller Especializado de Capacitación Laboral para Pymes, organizado por la Cámara de 

Comercio de Lima13.  

• Expositor Invitado en el Curso “Las Cooperativas de Trabajadores y las Empresas Usuarias frente a 

la Nueva Legislación Laboral” organizado por el Instituto de Cooperativismo de la Universidad de 

Lima, 02 de Setiembre de 1995. 

• Expositor en diversos cursillos sobre Cooperativas y Sociedades organizados por Asesorandina 

S.R.L.  

 

 

 

 

 

 

• Seminario-Taller “Cómo participar exitosamente en licitaciones públicas”, organizado por T-

capacita eventos y seminarios. 11 y 12 de marzo del 2010.  

• Seminario “Nuevo Código Procesal Constitucional” organizado por Palestra Editores. 12 y 13 de 

agosto de 2004. 

• Jornadas de Derecho Constitucional: “El Nuevo Código Procesal Constitucional”, organizada por la 

Facultad de Derecho de la Universidad Femenina del Sagrado Corazón. 20,21 y 22 de Julio de 2004. 

• Seminario: Planeamiento Laboral y Tributario. Organizado por Dogma: Escuela de Negocios. 27 de 

Febrero de 2004. 

• Congreso Internacional de Derecho Procesal Civil: A diez años de vigencia del Código Procesal Civil 

Peruano, organizado por la Universidad de Lima, 29 al 31 de Octubre de 2003. 

• Seminario “Reformas Laborales, Inversión Privada y Competitividad”, organizado por la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas, 14 de Julio de 2003. 

• Simposio “Evaluación y Propuestas: EL CÓDIGO PROCESAL CIVIL desde la perspectiva del Abogado 

Capacitación  



 

y del Juez”. X Aniversario del Código Procesal Civil, organizado por la Universidad Femenina del 

Sagrado Corazón  y la Corte Suprema del Poder Judicial, 21 al 25 de julio del 2003. 

• Curso El Proceso Cautelar y de Ejecución, organizado por el Instituto de Investigación Jurídica y 

Ciencia Política, 07, 08 y 09 de Junio de 2000. 

  



 

 

 

•  

 

• Entrevista en Gestión sobre la Obligación de informarse para elegir el régimen pensionario. 23 de 

diciembre del 2008. 

• Entrevista en Radio Nacional sobre Derechos Laboral en días feriados, el 27 de junio de 2017. 

NOVIEMBRE 2020 

 

  

Otras participaciones 
profesionales   



 

 

 

Febrero 2017. 


